


[bookmark: _Toc105939483][bookmark: _Toc106555468]Hold
[bookmark: _Ref106554195][bookmark: _Toc106555469]Holdsammensætning
Hold skal være sammensat af både kvinder og mænd, og bestå af mindst 3 (tre) og maksimalt 6 (seks) spillere
[bookmark: _Toc106555470]Nationalitet
Spillerne skal være fra samme nationale hold. 

[bookmark: _Toc105939484][bookmark: _Toc106555471]Ekstra regler
[bookmark: _Toc106555472]Vinder
Vinderen af sættet er t hold, der først når minimum 31 (enogtredive) point, med en margin på mindst 2 (to) point til modstanderne.
[bookmark: _Toc106555473]Server
Hver spiller server 3 (tre) gange i træk, hvorefter spilleren udskiftes, og serveretten skifter til modstanderen. 
[bookmark: _Toc106555474]Opvarmning
Opvarmningen må maksimalt vare 90 (halvfems) sekunder. For hver 30 (tredive) sekunder, annoncerer dommeren ”30 sekunder”.
[bookmark: _Toc106555475]Undlade opvarmning
Hvis begge hold ønsker det, kan opvarmning helt undlades.
[bookmark: _Toc106555476]Før spilstart
Før spilstart skal begge hold aflevere en udfyldt holdliste til dommeren. Holdlisten skal indeholde holdsammensætningen, spillerrækkefølgen, navnet på holdkaptajnen (én af spillerne på holdet), eventuelle udskiftningsspillere, samt navnet på træneren. Holdsammensætningen annonceres først efter lodtrækning. 
[bookmark: _Toc106555477]Bruttotruppen
Alle spillere på holdlisten, anses for at være en del af holdet. 
[bookmark: _Toc106555478]Lodtrækning
Forud for spilstart trækkes der lod om serveretten. En repræsentant (holdkaptajn eller træner) fra det hold, der står først på kamprapporten, skal vælge plat eller krone. Det hold, der vinder lodtrækningen, kan vælge at beholde eller afgive serveretten, efter spillerækkefølgen er blevet annonceret. 
[bookmark: _Toc106555479]Udskiftning
Hvert hold har mulighed for at udskifte 1 (en) spiller i løbet af kampen. Udskiftningen kan ske både på grund af en skade, eller af tekniske årsager. 
Udskiftning skal ske under afbrud i spillet, og ønskes af enten holdkaptajn eller træner. 
Udskiftningen må maksimalt tage 30 (tredive) sekunder, og følger retningslinjerne for sideskift (se 18.3). 
Efter udskiftning skal holdet stadig følge reglerne for holdsammensætning (se 21.1). 
Efter udskiftning overtager den nye spiller serven (serve eller modtage). 
Den udskiftede spiller, må først deltage i næste kamp. 
[bookmark: _Toc106555480]Umulig udskiftning
Hvis det ikke er muligt for et hold at udskifte en spiller i forbindelse med en skade, dømmes de efter reglerne for at opgive kampen (se 5.3). 
[bookmark: _Toc106555481]Ukomplet hold
Hvis et hold ikke kan stille et hold (se 21.1) ved kampstart, dømmes de til tabt kamp (se 5.4). 
[bookmark: _Toc106555482]Forlade rummet
Hele bruttotruppen skal forblive i spillelokalet, og være klar til indskiftning. 
[bookmark: _Toc106555483]Placering af hold
Under kampen skal træneren og bruttotruppen forblive ved deres bordende. 
[bookmark: _Toc106555484]Sideskift
Der skal skiftes side når ét af holdene når eller passerer 16 (seksten) point, eller når halvdelen af tidsbegrænsningen for sættet er nået. 
Dommeren skal åbne døren til spillokalet under sideskift. 
Timeout
Hvert hold har ret til én timeout per kamp. 
Advarsler er gældende for hele holdet og hele kampen. 

[bookmark: _Toc105939485][bookmark: _Toc106555485]Spillets afvikling
1. Spiller 1 fra hold A (A1) server 3 gange mod spiller 1 fra hold B (B1)
2. Efter at have servet tre (3) gange forlader A1 bordet og B1 server 3 gange mod spiller A2.
3. Efter 3 server forlader B1 bordet og spiller A2 server 3 gange mod spiller B2.
4. Efter 3 server forlader A2 bordet og spiller B2 server 3 gange mod spiller A3.
5. Efter 3 server forlader B2 bordet og spiller A3 server 3 gange mod spiller B3.
6. Efter 3 server forlader A3 bordet og spiller B3 server 3 gange mod spiller A1
7. Efter 3 server forlader B3 bordet og spiller A1 server 3 gange mod spiller B1.
Denne rækkefølge gentages frem til afslutningen af kampen. 





