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Indledning

Showdown spilles af to spillere. Spillet spilles pa et rektangulaert bord med mallommer
i hver ende og et net pa tvaers af bordet midtfor. Spillet spilles med bats og en
lydgivende bold. Spillets formal er, med battet, at skyde bolden langs bordet, under
nettet og ned i modstanderens mal, mens modstanderen forseger at afvaerge dette.

Opstar der tvivl om de af IBSA godkendte Showdown-spilleregler, gzlder den engelske
udgave.

Disse regler bestar af fire afsnit:

A: DEFINITIONER OG TEKNISKE SPECIFIKATIONER

B: REGLER FOR SPILLET

C: HOLDSPILSREGLER

D: APPENDIKS
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A. Definitioner og tekniske specifikationer

1

Bord
Et showdownbord skal overholde fglgende specifikationer:

1.1 Net
Den rektangulaere plade, som deler spilleomradet i to (2) sider. Nettet hviler pd
sidebanerne over spilleomradet.

1.2 Kontaktpladen
De smalle treplader som hviler ovenpa begge endebander.

1.3 Mal

Der er mal nar bolden er helt inde i mallommen. Der demmes mal selvom bolden
forlader mallommen. Mal demmes o0gsa hvis spilleren ved mallommen bevidst skubber
bolden ud af mallommen og dommeren er opmasrksom pa dette.

1.4  Malomrade
Omradet mellem kanterne af madllommen og den felbare linje (inklusiv).

1.5 Mallomme
Abningen i spillebordets horisontale og vertikale spilleflade ved endebanden.

1.6 Spilleomradet
Defineres af

e Banderne; sidebanderne, endebanderne og hjernebander
o Uden en vertikal graense ved toppen af banderne
e Overfladen af spillefladen som den nedre graense
e Toppen af banderne
e Undersiden og fronten af kontaktpladen
o Toppen af kontaktpladen er ikke en del af spilleomradet

1.7 Indre spilleomrade
Defineres af:

e Banderne; sidebanderne, endebanderne og hjernebander
o Med en vertikal graense ved toppen af banderne
e Overfladen af spillefladen som den nedre graense
e Undersiden af kontaktpladen
o Toppen og fronten af kontaktpladen er ikke en del af spilleomradet

1.8 Spillefladen
Overfladen af den vandrette flade mellem banderne.

1.9 Bander
Den lodrette del af bordet der adskiller den ydre del af bordet pa den lange led.
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1.10 Endebander
Den lodrette del af bordet der adskiller den ydre del af bordet pa den korte led.

1.11  Hjgrnebander
Den lodrette buede del af bordet der forbinder side- og endebander.

1.12 Bordenden
Den del af bordet der defineres af hele hjgrnebanden (hele buen) og endebanden.

1.13 Dimensioner

e Indreleengde: 366 cm (+/- 5 mm)

e Indre bredde: 122 cm (+/- 5 mm)

e Hgjde (spillefladens fra gulvet): 78 cm (+/- 20 mm)

e Sidebander: 14 cm

e Hjerner (det afrundede stykkes indre radius): 23 cm

e Mallommen (halv cirkel): 30 cm

e Rektanguleaert lodret hul: 30 cm X 120 cm (i midten af endebanden)

e Maerkbar afgraensningslinje ved malomradet: 40 cm diameter

e Kontaktplade: 5 cm ind over spillefladen (indersiden af bordet). Et udhang
bagud pa ydersiden er tilladt

e Net (centerbord screen): 42 cm fra toppen af sidebanderne, 10 cm dbning
(hgjde) fra spillefladen.
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Bilag 1 — Bordet

Bold
Boldene skal vaere fabrikeret efter falgende specifikationer:

2.1 Lyd
Bolden skal vaere herbar.

2.2 Dimensioner
Bolden skal vaere rund og have en diameter pa 6 (seks) centimeter.

2.3 Materialer
Bolden skal have en hard og glat overflade

e Vagt; 23 (treogtyve) til 28 (otteogtyve) gram.

| turneringer hvor der uddeles point til IBSA's officielle Showdown-rangliste, skal
boldene vaere godkendt af IBSA’s Showdownkomite.

Bat
Bat skal vaere fabrikeret efter falgende specifikationer:

3.1 Materiale
Bat skal vaere lavet af et hardt, glat materiale.

3.2 Dimensioner
Maksimale sterrelser:

e Totalleengde 30 (tredive) cm
e Bladetslaengde 20 (tyve) cm
e Bladets bredde 7,5 (syv komma fem) cm
e Bladets tykkelse 1 (en) cm (inklusive evt. blad overflade)
e Handtagets diameter 4 (fire) cm
33 Bladet

Hjernerne pa bladet kan vaere afrundede eller kantede. Kanten af bladet ma ikke vaere
skarp.

Bladet starter nar diameteren/bredden af handtaget overstiger 4 (fire) cm.

34 Blgd overflade

Bladet ma vaere daekket af et bledt materiale. Tykkelsen af det blede materiale, ma
maksimalt vaere 2 (to) mm. Tykkelsen af bladet inklusiv den blede overflade, ma ikke
overstige 10 (ti) mm.
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3.5 Handtag
Bladet starter ndr diameteren/bredden af handtaget overstiger 4 (fire) cm.

Bredden og laengden af overlappet mellem handtag og bladet, ma maksimalt vaere 40
(fyrre) mm. (det samme som handtagets maksimale diameter).
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Bilag 2 — Bat

Andet udstyr

4.1

Maske

Masken skal overholde fglgende specifikationer:

4.2

Masken skal dekke spillerens udsyn totalt, sadan at der er komplet merke
inden i masken. Det er derfor ikke tilladt at der traenger lys ind i masken, nar
dommeren kontrollerer den.

Kanten af masken skal veere daekket af et skummateriale, for at forhindre
indtraengen af lys.

Mearklagte skimasker eller lignende, fx en Goalball-maske, er de eneste
godkendte typer.

Det er spillerens ansvar at masken lever op til kravene, for at fa lov til at
deltage i et staevne.

Pakleedning

Spillerens paklaedning skal overholde felgende specifikationer:

4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.3

Troje

Spillere skal baere en kortaermet traje, hvis aermer ikke nar laengere ned pa
armen, end til albuen.

Det er lovligt at baere en taetsiddende langaermet treje under den
kortaermede trgje, sd leenge den ikke daekker handbeskyttelsen.

Den langaermede trgje skal have en anden farve end handbeskyttelsen,
armbeskyttelsen og den kortaermede trgje.

Sportstoj
Spilleren skal baere sportstgj.

Sko
Spilleren skal baere sportssko.

Handske

Spillere skal baere en handske, der maksimalt straekker sig 6 (seks) cm op over
handleddet.

Handsken skal overholde felgende specifikationer:

Handsken ma ikke forsterre handen med mere end 2 (to) cm pa hver side.
Tykkelsen af handsken ma ikke forstgrre handen med mere end 2,5 (to
komma fem) cm i tykkelsen.

Tykkelsen af den del over handleddet, ma ikke overstige 1 (en) cm
Tommeltotten males ikke med nar handen males.
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e Spillere ma baere armbeskyttelse over handsken (6 (seks) cm over
handleddet). Fx svedband, elastikbind.
e Armbeskyttelsen:

O

o
O
o

skal veere en anden farve end handsken

ma ikke forstarre armen med mere end 1 (en) cm, pa hver side
ma maksimalt nd op til 6 (seks) cm under albueleddet

anses ikke for at vaere en del af handsken
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Appendiks, Bilag 3 — Opmaling af handsken.
Se
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Appendiks, Bilag 4 — Beskrivelse af handske og armbeskyttelse.

Spil

5.1 Kamp
Enhver kombination af seet. Fx; bedst af 1 (et) st (1-0), bedst af 3 (tre) saet (2-1) eller
bedst af 5 (fem) saet (3-2).

5.2 Seet
Ved stevner med individuelle kampe, vindes saettet af den spiller, der ferst nar
minimum 11 (elleve) point, med en margin pa mindst 2 (to) point til modstanderen.

Ved steevner med holdkampe, afgeresi 1 (et) saet, og vindes af det hold, der fgrst nar
minimum 31 (enogtredive) point, med en margin pa mindst 2 (to) point til
modstanderen.

5.3 Opgive en kamp

Nar en spiller opgiver en kamp, skal det ske frivilligt, fx som felge af en skade. Spilleren,
som opgiver kampen, beholder alle sine point, der allerede er vundet, men taber med
det lavest mulige resultat.

Eksempel: Spiller A vinder ferste st 11:5 og ferer andet szt 7:2, men opgiver kampen
som felge af en skade. Spiller B vinder derfor denne kamp med 11:5, 7:11, 0:11.

5.4 Tabt kamp
En spiller kan demmes som taber af en kamp, ndr han/hun kranker reglerne. Spilleren
mister alle sine point i den pdgaeldende kamp. Modspilleren vinder sdledes 11:0, 11:0.

5.5 Mal
Der er mal nar bolden er helt inde i mallommen.
5.6 Spilfejl

Der er spilfejl, ndr der brydes en regel, der enten giver en advarsel, en straf eller der
tildeles 1 (et) point til modstanderen.

5.7 Serv

Spillet startes med en serv. Serven bestar af et slag til bolden, der er placeret pa
spillefladen. Der skal slas til bolden senest 2 (to) sekunder efter dommeren har flgjtet.
Bolden skal ramme banden én gang, fer den passerer under nettet.

5.8 Serveretten
Ved staevner med individuelle kampe, gaelder serveretten i serier af 2 (to) server.

Ved staevner med holdkampe, gaelder serveretten i serier af 3 (tre) server.

5.9  Advarsel
Der kan gives advarsler nar specifikke regler brydes i lebet af en kamp (inklusiv pauser).
Der kan gives advarsler til bade spillere og traenere.
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5.10  Straf

En streng sanktion, der gives for grove overtraedelser af spillereglerne, eller ved seerlig
darlig opfersel, i labet af en kamp (inklusive spillepauser). Der kan gives straf for
overtraedelser begdet af enten spiller eller traener, og der tildeles 2 (to) point til
modstanderen.

5.11 Opvarmning
Opvarmning defineres som den tid hvor spillerne frit kan @ve sig og blive vant til bordet.

5.12 Samlet spilletid
Den samlede akkumulerede spilletid.

5.13 Timeout
En mulighed for spilafbrud.

5.14 Bathand
Den hadnd (op til- og inklusive 6 (seks) cm over handleddet) som holder battet.
Bathdnden inkluderer handbeskyttelsen.

5.15 Ikke batfgrende hand
Den hand som ikke holder battet.

5.16 Sprog
Under kampen ma der kun benyttes det officielle sprog for staevnet.

B. Regler for spillet

6 Dommere

6.1 Dommere ved kampen
e Dommer (ser bedre end 6/60)
e Assisterende dommer (ser bedre end 6/60). Den assisterende dommers rolle
er at holde styr pa point, tid, timeout og serv.

Dommeren kan patage sig rollen som assisterende dommer. Dette gaelder dog
ikke i slutrunder ved kontinentale staevner og verdensmesterskaber, hvor der
skal vaere 2 (to) dommere ved bordet.

6.2 Genkendelige dommere
Dommerne skal vaere let genkendelig.

6.3 Dommerskade
Hvis en dommer skades, stoppes kampen midlertidigt og dommeren udskiftes.
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6.4 Sprog
Dommeren skal demme pa det officielle sprog for staevnet.

Ved IBSA-sanktionerede staevner og internationale staevner skal der benyttes engelsk
som det officielle sprog.

6.5 Domme
Dommeren skal sikre at spillereglerne bliver fulgt under afviklingen af hele kampen.

6.6 Let

Dommeren har ret til at rddfere sig med sin assisterende dommer (hvis denne er til
stede) for der traeffes en beslutning eller demmes “let”. “Let” demmes hvis dommeren
er usikker i forbindelse med en handelse.

6.7 Afgorelser
Dommerens afgerelser er endelige.

Kamp

7.1 Kampe
Kampe spilles bedst af 1, 3 eller 5 saet.

7.2 Vinderen
Vinderen af kampen er den spiller der vinder

e 1(et)seet, i kampe med 1 (et) seet
e 2 (to)seet, i kampe med 3 (tre) seet
o 3 (tre)set, i kampe med 5 (fem) saet

7.3 Seetvinder
Vinderen af settet er den spiller, der ferst ndr minimum 11 (elleve) point, med en
margin pa mindst 2 (to) point til modstanderen.

7.4 Kampen
Opvarmning, spillet, timeout og sideskift er en del af kampen.

Tidsbegreaensning

8.1 IBSA-sanktionerede staevner
Der ma ikke veere tidsbegraensning af kampe, der afvikles i forbindelse med IBSA-
sanktionerede staevner.

8.2 Andre steevner

Ved staevner i andre regi, er det op til den pdgaeldende organisation om der skal
implementeres tidsbegraensning af kampe. Dette skal meddeles i den officielle
indbydelse, forud for turneringen.
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8.3 Kampstop

Hvis en kamp afvikles med tidsbegraensning, vinder den spiller som ferer nar tiden
udleber. Hvis spillerne star lige nar tiden udlgber, traekkes der lod om serveretten.
Derefter spilles der til det farste point, som bliver det afgerende.

8.4 Kamptid
| kampe med tidsbegraensning stoppes tidtagningen under timeout, sideskift eller
spilafbrydelser.

9 F¢r kampstart

9.1 Praesentation
Dommeren praesenterer sig selv, den assisterende dommer (hvis der er én), spillerne
(eller holdene) og eventuelle traenere.

9.2 Inspektion
Dommeren inspicerer spillernes masker, bats, handske og beklaedning.

9.3 Tolk
Spillere, der ikke kan forstd det officielle sprog ved staevnet, ma benytte sig af en tolk.

Tolken ma kun kommunikere med spilleren og dommerne, og kun for at kunne
overseette.

Dommeren skal geres bekendt med at der er en tolk, fer kampstart.

9.4 Introduktion
Spilleren (eller holdet) skal meddele navnet pa en evt. treener og tolk til dommeren.

e Traeneren behaver ikke at vaere til stede, ved kampstart.

e Traeneren ma kun komme ind i eller forlade rummet i pauser mellem szt eller
kampe.

e Spilleren ma andre valg af traener, frem til kampstart.

o Deterikke tilladt for traeneren at vaere tolk.

10 Procedurer

10.1 Mobiltelefoner
Dommeren skal annoncere, at mobiltelefoner skal vaere slukkede, og at alle skal vaere
stille ndr spillet er i gang.

10.2 Roilokalet
Dommeren skal sikre sig at alle er stille for spillet startes og under spil.
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10.3 Maske
Spillerne skal baere maske under hele kampen og ma ikke berare den. Hvis en spiller har
brug for at berere masken, skal der gives tilladelse af dommeren, for dette sker.

e Tilladelsen gives under spilstop. Hvis der gives tilladelse, skal spilleren vende
sig vaek fra bordet, fer masken bereres.

e Efter masken er berart, og fer spilstart, skal dommeren kontrollere at
masken sidder korrekt.

10.4 Kontrol af maske
Dommeren skal kontrollere om spillerne baerer masken korrekt fer opvarmning, start af
saet, efter timeout, sideskift og efter saerligt lange spilafbrydelser.

10.5 Samtale mellem spiller og treener
Det er ikke tilladt for spiller og traener at tale sammen under kampen (undtaget 17.1 og
18.3).

10.6  Tilskuere
Tilskuere skal vaere stille under spil. Efter at dommeren stopper spillet, er det tilladt for
tilskuere og traenere at heppe.

10.7 Sprog til treening
Spilleren og traeeneren ma fegre deres samtaler i det sprog de vaelger, dog med falgende
undtagelser:

e Hvis treeneren gnsker at heppe pa spilleren, skal dette ske pa det officielle
sprog for staevnet.

10.8 Placering af treener
Traeneren skal forblive ved samme ende af bordet som den spiller han/hun er traener
for, er placeret.

10.9 Abning af dgr
Dommeren skal sarge for at deren til spillelokalet 3bnes mellem saet.

10.10 Ind-/udgang
Tilskuere ma kun komme ind i eller forlade rummet i pauser mellem szt eller kampe.

11 Lodtraekning

11.1  ”Plat eller krone”
For opvarmningen starter, skal dommeren traeekke lod om serveretten.

Den ferste spiller pa kamprapporten, skal vaelge “plat eller krone”.

Den spiller der vinder lodtraekningen, kan vaelge at beholde eller afgive serveretten.
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12 Opvarmning

12.1 Start og stop
Opvarmningen startes af dommeren, enten med et flgjt eller mundtligt.

12.2 Tidsramme
Opvarmningen ma maksimalt vare 60 (tres) sekunder.

12.3  Undlade opvarmning
Hvis begge spillere ansker det, kan opvarmning helt undlades.

12.4  Udstyr
Under opvarmning skal al reglementeret udstyr baeres.

12,5 Samtale
Det er ikke tilladt for spiller og traener at tale sammen under opvarmningen.

13 Serv

13.1 Server og st
Hvis spiller A starter med at serve 1. saet, skal spiller B starte 2. sat med at serve. Hvis
der er et 3. sat, starter spiller A dette st

13.2  Servantal
Hver spiller server 2 (to) gange i treek, hvorefter serveretten skifter til modstanderen

14 Spil

14.1 Flgjtesignaler
Spillet startes og stoppes ved at dommeren flgjter i flajten

o Enkeltflgjt for at starte og stoppe spillet
e Dobbeltflgjt ved scoring
e Langt flgjt, nar seettet eller kampen er faerdig

14.2  Spilstart
Dommeren triller bolden til den servende spiller, og sperger begge spillere, ferst den
spiller der ikke server, om de er klar til spil.

Efter at begge spillere har givet et klart “Ja”, starter dommeren med at oplyse stillingen
(den servende spillers point naevnes farst) og servenummeret.

Efterfalgende starter dommeren spillet med et enkeltflgjt. Denne procedure skal
benyttes ved start af kampen, hvert saet, efter timeouts og szerligt lange
spilafbrydelser.
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14.3  Klar til spil
Spil startes altid med at dommeren annoncerer antallet af server samt stillingen, for
den servende spiller farst.

14.4  Afslutning
Ved afslutning af hvert saet, skal dommeren opsummere den samlede stilling for saettet
og kampen.

14.5 Spiller klar til spil
Nar dommeren har annonceret serv og stilling, skal spilleren vaere klar til spil med det
samme. Bolden laegges pa bordet, for at vise at spilleren er klar.

15 Point

15.1 Tildeling af point
Spillere tildeles point uafthangigt af hvilken spiller, der server

15.2  Mal
Nar der scores mal, stoppes spillet med et dobbeltflgjt, og der annonceres "Mal”, og der
tildeles 2 (to) point til den scorende spiller.

15.3  Fejlserv
Ved hver af nedenstdende brud pa reglerne, stoppes spillet med et enkelt flgjt, og der
annonceres “Fejlserv”, og der tildeles 1 (et) point til modstanderen.

e Hvis der slas til bolden mere end én gang under serven
o Hvertslag til bolden tzeller som én serv.
e Hvis der ikke serves inden for tidsrammen pa 2 (to) sekunder, efter at
dommeren har flgjtet.
o Det ertilladt for spilleren at flytte bolden efter at dommeren har
flojtet.
e Huvis spilleren server far dommeren, har flgjtet
e Hvis bolden ikke ligger pd bordet, nadr der serves
e Huvis spilleren triller bolden bevidst
o Efter at bolden er placeret pa bordet, og spilleren slipper den, er det
tilladt at bolden triller. Forudsat spilleren ikke triller den bevidst. (Fx
hvis en spiller kun har én hdnd, kan det vaere svaert at kontrollere
bolden, hvis bordet ikke er helt vandret)
e Hovis spilleren ikke rammer bolden, vurderes haendelsen ud fra felgende
fortolkninger:
o Huvis der ikke fremkommer lyd (herbar for dommeren), er det tilladt at
sl igen, s& mange gange som muligt inden for tidsrammen pa 2 (to)
sekunder.
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o Huvis der fremkommer lyd (herbar for dommeren), teeller hvert slag
efter bolden som en serv.
e Hvis bolden ikke rammer banden én gang, fer den passerer under nettet
o Hvis bolden “glider” langs banden, anses det som at bolden rammer
banden flere gange
o Hvis bolden rammer undersiden af nettet, og fortsaetter direkte over
pd modstanderens banehalvdel, demmes det ikke som en fejlserv.

15.4 Net
Ved hver af nedenstdende brud pa reglerne, stoppes spillet med et enkelt flgjt, og der
annonceres “Net”, og der tildeles 1 (et) point til modstanderen.

e Hvis bolden passerer over nettet
e Hvis bolden rammer nettet, og dens fremadrettede bevaegelse stoppes
o Bolden bevagelse anses for at vaere fremadrettet, hvis bolden rammer
bunden af nettet og fortseetter direkte over pa modstanderens
banehalvdel

15.5 Ulovlig bergring
Ved hver af nedenstdende brud pa reglerne, stoppes spillet med et enkelt flgjt, og der
annonceres “Ulovlig beregring”, og der tildeles 1 (et) point til modstanderen.

e Huvis spilleren bererer bolden med andet end battet og den batferende hand,
inden for spilomradet

15.6  Ulovligt forsvar
Ved hver af nedenstdende brud pa reglerne, stoppes spillet med et enkelt flgjt, og der
annonceres “Ulovligt forsvar”, og der tildeles 1 (et) point til modstanderen.

e Deterikke tilladt at der er kontakt mellem bold og bat (inklusive bathdnden)
i malomradet).
o Scerlige tilfeelde:
o Huvis der er kontakt mellem bold og bat (inklusive bathanden) i
malomradet), og bolden gar direkte i malet, demmes der mal (se 15.2).
o Huvis der er kontakt mellem bold og bat (inklusive bathanden) i
malomradet, og bolden bergrer andet end battet og den batferende
hand, demmes der “Ulovlig bergring” (se 15.5).

15.7 Ude
Ved hver af nedenstdende brud pa reglerne, stoppes spillet med et enkelt flgjt, og der
annonceres “Ude”, og der tildeles 1 (et) point til modstanderen.
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e Huvis spilleren rammer bolden med battet eller den batferende hdnd, og
bolden forlader spilleomradet
e Huvis spilleren skyder bolden op pa overfladen af kontaktpladen

15.8 Hand i spilomradet
Ved hver af nedenstdende brud pa reglerne, stoppes spillet med et enkelt flgjt, og der
annonceres “Hand i spilomradet”, og der tildeles 1 (et) point til modstanderen.

Hvis spilleren holder sin ikke batferende hand i det indre spilleomrade,
undtagen nar der byttes hand (se
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e Bilag 5—Indtrengen i spilomradet)
e Huvis spilleren griber om den forreste kant af kontaktpladen, med den ikke
batferende hand

Det er tilladt at leene kroppen ind i spilleomradet (se 15.5)

15.9 Batfejl
Ved hver af nedenstdende brud pa reglerne, stoppes spillet med et enkelt flgjt, og der
annonceres “Batfejl”, og der tildeles 1 (et) point til modstanderen.

e Huvis spilleren ikke holder sit bat i én hand, undtagen under skift af batferende
hand

e Hovis en spiller taber battet

o Scerlige tilfeelde:

o Huvis en spiller skader battet, sa spillet ikke kan gennemferes.
Dommeren stopper spillet og genstarter det, efter spilleren har skiftet
bat, med en omserv (der tildeles ikke point).

o Point scoret efter at battet bliver skadet, tzeller ikke

o Battet anses for at vaere i stykker, nar det er voldsomt skadet eller
storre dele er braekket af

15.10 Bolden
Ved hver af nedenstdende brud pa reglerne, stoppes spillet med et enkelt flgjt, og der
annonceres “Holdt bold”, og der tildeles 1 (et) point til modstanderen.

e Huvis spilleren stopper eller Iaser bolden fast, i mere end 2 (to) sekunder, sa
bolden ikke kan heres af modstanderen. Tidsrammen pa de 2 (to) sekunder
males ikke med et stopur, men vurderes af dommeren.

e Serlige tilfeelde:

o Hvis en bold gar i stykker under spil, stopper dommeren spillet. Efter
bolden er udskiftet, startes spillet med en omserv (der tildeles ikke
point).

16 Dgd bold

Ved hver af nedenstdende handelser, stoppes spillet med et enkelt flgjt, og der
annonceres “Dad bold”. Spillet startes med en omserv (der tildeles ikke point).

16.1 Langsom bold
e Hvis bolden bevaeger sig langsomt, og ikke flytter sig til et sted pa bordet,
hvor spilleren kan na den, eller hvis spilleren ikke kan lokalisere den
e Huvis bolden ikke kan hares i mere end 2 (to) sekunder
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17 Timeout

17.1 Samtale
Under timeout, ma traener os spiller tale sammen

17.2  Spiller timeout
Hver spiller har ret til én timeout per sat.

e Hvertimeout varer 60 (tres) sekunder.

e Narderer s (femten) sekunder tilbage af en timeout, annoncerer
dommeren “15 sekunder”.

e Derskal anmodes om timeout i en spilafbrydelse

e Der kan anmodes om timeout af bade spiller og traener

17.3 Dommer timeout
Dommeren kan stoppe kampen efter behov (fx i forbindelse med voldsom stgj,
toiletbesag). Spillet startes med en omserv, hvis der er taget timeout under spil.

e Dommeren har mulighed for at give en spiller lov til at ga pa toilettet. Der er
en tidsgraense pa 5 (fem) minutter. Hvis en spiller ikke nar tilbage inden for
tidsgraensen, demmes spilleren til at tabe kampen (se 5.4)

17.4 Medicinsk timeout
Dommeren kan stoppe kampen hvis en spiller skades. Spillet startes med en omsery,
hvis der er taget timeout under spil.

e Spilleren skal veere klar til at genoptage spillet inden for en tidsgraense pa 5
(fem) minutter. Hvis en spiller ikke er klar inden for tidsgraensen, tabes
kampen pa samme made som hvis en kamp opgives (se 5.3)

18 Sideskift

18.1 Tidsgraense
Et sideskift ma maksimalt tage 60 (tres) sekunder.

18.2  Varsel
Nar der er 15 (femten) sekunder tilbage af tidsgraensen for sideskift, annoncerer
dommeren “15 sekunder”.

18.3 Samtale
Under sideskift, ma traener og spiller tale sammen.

18.4  Antal skift

Spillerne skal skifte side efter hvert seet. | sidste saet, skal der skiftes side ndr én af
spillerne nar eller passerer 6 (seks) point, eller nar halvdelen af tidsbegransningen for
saettet er ndet.
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18.5 Et-seets kampe
| kampe med kun 1 (et) saet, skal der skiftes side nar én af spillerne nar eller passerer 6
(seks) point, eller nar halvdelen af tidsbegraensningen for sattet er ndet.

18.6 Retning
Spillerne skal gd mod urets retning rundt om bordet.

18.7 Forlade rummet
Spillerne skal blive i spillelokalet.

18.8  Forfriskning
Under sideskift ma spilleren forfriske sig.

19 Advarsler og straf

19.1 Start efter advarsel/straf
Dommeren kan uddele advarsel eller straf, pad ethvert tidspunkt i lebet af kampen.

e Huvis spillet stoppes, for at uddele en advarsel eller straf, skal spillet
genoptages med en omserv.

e Hvis deruddeles en advarsel eller straf under en spilafbrydelse, fortsaetter
serven som normalt.

e Hvis der uddeles en advarsel eller straf, for saettet er startet, startes saettes
som normalt.

19.2 Gyldighed
Advarsler er geldende under hele kampen.

19.3  Advarsler og straf
Hver af nedenstaende brud pa reglerne, udleser en advarsel eller straf, efter felgende
retningslinjer:

e 1. brud; advarsel.
e 2.0g efterfelgende brud (uanset om der er givet advarsel for en anden regel);
straf, 2 (to) point til modstanderen.

19.3.1 Spiller ikke fra bordenden
e Derskal spilles fra enden af bordet. Enden af bordet defineres af
hjernebanden, inklusiv hele buen.
e Der ma ikke spilles fra siden af bordet.

19.3.2 Holder ved bordet
o Det erikke tilladt at holde andre steder pa bordet, med den ikke batferende
hand, end enden af bordet. Enden af bordet defineres af hjgrnebanden,
inklusiv hele buen.
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19.3.3 Holdt bold
o Det erikke tilladt at flytte bolden, ved at holde eller fiske den med én eller
flere fingre.

19.3.4 Det erikke tilladt at skubbe overdrevent til, eller flytte med bordet pa en
forstyrrende made.

19.3.5 Det erikke tilladt at skrabe med battet, pa en forstyrrende made.

19.3.6 Det er ikke tilladt at tale under spil eller i spilafbrydelser (se 17.1 0g 18.3).
19.3.7 Det erikke tilladt at fere dele af kroppen ind i spilomradet udefra.

19.3.8 Der skal spilles med mindst én fod pa gulvet.

19.3.9 Dommeren kan vurdere om haendelser, der ikke er beskrevet, falder ind
under ovenstdende kategori (fx genere modstanderen, bevist forsinke
spillet).

19.4  Straf uden advarsel
Hver af nedenstdende brud pa reglerne, udlgser en gjeblikkelig straf pa 1 (to) point til
modstanderen, efter felgende retningslinjer:

19.4.1 Hvis en spiller bergrer masken, uden tilladelse

19.4.2 Hvis en mobiltelefon, eller anden digitale enhed, der tilherer spilleren eller
dennes traener, afgiver lyd under kampen

19.4.3 Ethvert forseg fra traeneren pa at give sin spiller (hemmelige) tegn mellem
serverne.
e Dette anses for at vaere usportsligt, og treeneren bortvises fra spillelokalet.

19.5 Andre sanktioner

19.5.1 Seerligt usportslige optraeden fra spillerens side
e |tilfeelde hvor spilleren fx bander af dommeren eller kaster med battet, er der
mulighed for at der demmes tabt kamp (se 5.4).

19.5.2 Publikum og traenere kan bortvises fra spillelokalet, i forbindelse med
usportslig optraeden.

19.5.3 Spilleren skal vaere rettidig ved/i spillelokalet
e Nar dommeren har ventet 5 minutter efter udkald og spilleren ikke meder op,
taber spilleren kampen (se 5.4). Hvis en spiller gentagne gange meder op for
sent kan denne diskvalificeres fra staevnet.
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C. Holdspil
20 Generelle regler for holdspil

20.1 Holdspilskonkurrencer spilles efter ovennaevnte IBSA-showdown
spilleregler for individuelle kampe, hvis ikke andet er anfgrt i dette afsnit.

21 Hold

21.1 Holdsammensatning
Hold skal vaere sammensat af bade kvinder og maend, og bestd af mindst 3 (tre) og
maksimalt 6 (seks) spillere

21.2  Nationalitet
Spillerne skal vaere fra samme nationale hold.

22 Ekstra regler

22.1 Vinder
Vinderen af seettet er det hold, der ferst ndr minimum 31 (enogtredive) point, med en
margin pa mindst 2 (to) point til modstanderne.

22.2  Server
Hver spiller server 3 (tre) gange i traek, hvorefter spilleren udskiftes, og serveretten
skifter til modstanderen.

22.3  Opvarmning
Opvarmningen ma maksimalt vare go (halvfems) sekunder. For hver 30 (tredive)
sekunder, annoncerer dommeren “30 sekunder”.

22.4 Undlade opvarmning
Hvis begge hold ensker det, kan opvarmning helt undlades.

22.5 Fgr spilstart

For spilstart skal begge hold aflevere en udfyldt holdliste til dommeren. Holdlisten skal
indeholde holdsammensatningen, spillerreekkefelgen, navnet pa holdkaptajnen (én af
spillerne pa holdet), eventuelle udskiftningsspillere, samt navnet pa traeneren.
Holdsammensaetningen annonceres forst efter lodtraekning.

22.6  Bruttotruppen
Alle spillere pa holdlisten, anses for at vaere en del af holdet.

22.7 Lodtreekning
Forud for spilstart treekkes der lod om serveretten. En repraesentant (holdkaptajn eller
traener) fra det hold, der star ferst pa kamprapporten, skal vaelge plat eller krone. Det
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hold, der vinder lodtraekningen, kan vaelge at beholde eller afgive serveretten, efter
spillerekkefelgen er blevet annonceret.

22.8 Udskiftning
Hvert hold har mulighed for at udskifte 1 (en) spiller i labet af kampen. Udskiftningen
kan ske bade pa grund af en skade, eller af tekniske drsager.

22.8.1 Udskiftning skal ske under afbrud i spillet, og enskes af enten holdkaptajn
eller treener.

22.8.2 Udskiftningen ma maksimalt tage 30 (tredive) sekunder, og felger
retningslinjerne for sideskift (se 18.3).

22.8.3 Efter udskiftning skal holdet stadig felge reglerne for holdsammensaetning
(se 21.12).

22.8.4 Efter udskiftning overtager den nye spiller serven (serve eller modtage).

22.8.5 Den udskiftede spiller, ma ferst deltage i naeste kamp.

22.9 Umulig udskiftning
Hvis det ikke er muligt for et hold at udskifte en spiller i forbindelse med en skade,
demmes de efter reglerne for at opgive kampen (se 5.3).

22.10 Ukomplet hold
Hvis et hold ikke kan stille et hold (se 21.1) ved kampstart, demmes de til tabt kamp (se

5-4).

22.11 Forlade rummet
Hele bruttotruppen skal forblive i spillelokalet, og vaere klar til indskiftning.

22.12 Placering af hold
Under kampen skal traeneren og bruttotruppen forblive ved deres bordende.

22.13 Sideskift
Der skal skiftes side nar ét af holdene nar eller passerer 16 (seksten) point, eller nar
halvdelen af tidsbegraensningen for szettet er naet.

Dommeren skal dbne daren til spillokalet under sideskift.

22.14 Timeout
Hvert hold har ret til én timeout per kamp.

22.15 Advarsler er geeldende for hele holdet og hele kampen.

23 Spillets afvikling
1. Spiller 1 fra hold A (A1) server 3 gange mod spiller 1 fra hold B (B1)
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2. Efter at have servet tre (3) gange forlader A1 bordet og B1 server 3 gange mod
spiller A2.

Efter 3 server forlader B1 bordet og spiller A2 server 3 gange mod spiller B2.
Efter 3 server forlader A2 bordet og spiller B2 server 3 gange mod spiller A3.
Efter 3 server forlader B2 bordet og spiller A3 server 3 gange mod spiller B3.
Efter 3 server forlader A3 bordet og spiller B3 server 3 gange mod spiller A1
Efter 3 server forlader B3 bordet og spiller A1 server 3 gange mod spiller Ba.

N on s w

Denne raekkefalge gentages frem til afslutningen af kampen.
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D. Appendiks
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1 Bilag 1 - Bordet, tekniske specifikationer
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2 Bilag 2 - Bat, tekniske specifikationer
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Bilag 3 — Opmaling af handbeskyttelse

Handbeskyttelsen kan kun godkendes af dommere. Godkendelsen sker kun hvis
handbeskyttelsen opfylder reglerne (se Fejl! Henvisningskilde ikke fundet.).
Nedenstdende metode for opmaling, er den eneste gyldige. Hvis en spiller normalt
baerer hdndbeskyttelse pa begge hander, skal begge godkendes.

Procedure
Handbeskyttelsen skal opmales med et maleband.
Ferste trin:

e Spilleren placerer handen, uden

handbeskyttelsen, med udstrakte fingre, ‘ (
pa en flad overflade. \

PROXIMAL INTERPHALANGEAL JOINT

e Handen males 3 (tre forskellige steder):
handled, knoer samt over det midterste
af de 3 (tre) led pa fingrene.

KNUCKLES

Andet trin:

e Spilleren placerer handen, med
handbeskyttelsen, med udstrakte fingre,
pa en flad overflade.

e Handbeskyttelsen males 3 (tre

WRIST

forskellige steder): handled, knoer samt Figur 8 De tre mélepunkter, til maling af bredden
over det midterste af de 3 (tre) led pa
fingrene.

Ifelge Fejl' Henvisningskilde ikke fundet.:

Forskellen i tykkelsen pd handen, med og A
uden handbeskyttelsen, ma maksimalt vaere

2,5 (to komme fem) cm. A ’“”’e_*ff/

I

Forskellen i bredden pa handen, med og K
uden handbeskyttelsen, ma maksimalt vaere -
4 (fire) cm. @

hknsandedad

Den del af handbeskyttelsen, der gar op over

handleddet, ma ikke vaere polstret Figur 9 Méling af tykkelsen af hdnden
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Bilag 4 — Beskrivelse af hand- og armbeskyttelse

hand protection (*)

wrist

6 cm

extension of hand protection

arm protection (*)

maximum extension of arm protection

6 cm \

elbow
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Bilag 5 — Indtraengen i spilomradet
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